T
T

%, 2
b |

_ALEN

::::::::::

‘CARR

BAZAR



Allen Carr

Korkki
kiinni!

Suomentanut Timo Korppi

BAZAR



TAMA KIRJA ON OMISTETTU
OMALLE HEIMOLLEMME

Erityiskiitos Crispin Haylle, jonka asiantuntemus ja
apu ovat olleet minulle korvaamattomia.

®
MIX
Paper from

responsible sources
waw§cuCr§ FSC® C021394

Bazar Kustannus Oy
Alkuteos: Easy Way to Stop Drinking
Original Text Copyright © Allen Carr’s Easyway
(International) Limited, 2003, 2004, 2014

ISBN 978-952-279-931-9

Taitto Jukka Iivarinen / Vitale
Painettu EU:ssa



Sisallys

JORAANLO weveeeeeiiiieee e 7
1 Helppo tapa kontrolloida alkoholin kiyttoa ........ 11
2 Pidd mielesi avOIMENA ...evvveerieeriieeiieeiieesieenaenn 26
3 Oletko alkOhOliSti? ...ccuvervieeerieiniieeieeniieeieeeen 33
4 HyonteissyOjakasvit...ueemueererreeeesireeeeeseeeessrenennns 46
S Vankila.oooieiiiiiii e 59
6 Tlahtuminen ......ccceecueeeeieiiieenieeeieeeee e 66
7 ATVOPESU weeeviieeiieiiteeeee ettt et e e ee e 78
8 Uskomaton KOneisto.......ceeevueeervernieeenieeenieenneenns 89
9 Kuinka loukkuun jouduttiin? ........ccceevveeeerveennnnee. 110

10 Metodina tahdonvoima .......ccccceeveeerveerneerneeennnen. 121
11 Tekosyitd — i OIKEIta . .eereeurrereerrerreieereeieeeeeieeenans 126
12 Makuun padseminen ......ccueeeeeveerreveeerreseeeeseseneennns 135
13 Lisdadko alkoholi rohkeuttasi?.......coecuveervernnieennnen. 141
14 Alkoholi vihentda estoja ..eeeevveeeeecveeeecvreeeereeennns 156
15 Alkoholi rauhoittaa hermoja ......ccccceeeeeveeeeevenennns 164
16 Huumeriippuvuus......eeeeeeeeeereeeiiiiiiireeereeeeeeeeeeeens 170
17 Alkoholin ja ruoan Hitt0.....cccevverveeerieeeneeennieennne. 187
18 Myytti riippuvuuksille alttiista

persoonallisutdesta .......eeeveerciieniiiennieenieerieeenn 191
19 Miksi tahdonvoima on pelkkdd hamaysta?........... 208
20 Juon vain ollakseni sosiaalinen..........cccceervuveennee. 218
21 Juominen onnellistaa .....ccccoevevveeeeeeeriirneeeeeeeeennnen. 227
22 Lopettaa vai vahentda?......cccocceeeveeeneenseernnennnnen. 235
23 Ne onnekkaat normaalikuluttajat.........ccccuveeeneee. 243

24 Keisarin UUdet VAATEEET .uuuueeeeereeeeeeeeeeeeeeeenreeeeeeess 268



25 Miten lopettaa helposti? .....ccceevueeevieenneennieennenn. 273

26 Ohjeet, jotka tekevit lopettamisen helpoksi.......... 291
27 Viimeinen lasillinen .........ccceeeveeeecvieeeeciieeeecieeeenns 302
TIIVISTELMA A

TOIMINTAORJEET 1eveeerireeeiiieeeciieeeeeiee et eeeeree e 307
TIIVISTELMA B

Ohjeet, jotka tekevit lopettamisen helpoksi.......... 308

Lista Allen Carrin Easyway Centereista.......ccceeeuveennn. 310



Johdanto

15. heindkuuta 1983 Allen Carr, siihen asti patologinen
ketjupolttaja jo kolmannesvuosisadan ajan, tumppasi vii-
meisen tupakkansa ja ilmoitti l6ytaneensa keinon, jolla kuka
tahansa tupakoitsija paasisi helposti paheestaan eroon. Siis
heti ja pysyvasti, ilman vieroitusoireita tai painonnousua, ja
mika tiarkeintd, ilman ikiaikaista himoa. Ilman tunnetta, etta
sosiaaliset tilanteet muuttuisivat ilman tupakkaa ikdviksi tai
ettd stressin laukaiseminen vaikeutuisi, kun sithen avuksi ei
voisi enda sytyttaa savuketta.

Tuohon aikaan ajatuskin siit4, ettd tupakasta vieroituk-
seen olisi kaytettdvissa jokin helppo ja tehokas keino, tuntui
uskomattomalta. Yleinen kaisitys oli, ettd sithen tarvittiin
valtavasti tahdonvoimaa ja oli taisteltava seki painonnousua
ettd ikavia vieroitusoireita vastaan. Kaytannossa tehtiva oli
yhta hankala kuin kiipeaminen Mount Everestille. Valitetta-
vasti nama ennakkoluulot ja vaarat kasitykset vaivaavat
tanakin pdivind miljoonia tupakoitsijoita.

Kun ottaa huomioon ne tuhannet ty6tunnit ja miljoonat
punnat, joita ladkarit olivat joutuneet kdyttimain tehok-
kaan vieroituskeinon etsimiseen, on luonnollista, ettei jon-
kun laakariksi kouluttautumattoman entisen ketjupolttajan
keksinto vakuuttanut asiantuntijoita. Miten ihmeessa ama-
toori olisi pystynyt keksimdan sen, missa ammattilaiset
olivat epdonnistuneet? AA:n eli Alcoholics Anonymous
-jdrjeston jdsenet suhtautuivat asiaan ymmartavaisemmin.
Koska olen itse entinen AA:n jasen, tieddn, ettd tuhannet ja
taas tuhannet alkoholismista karsineet ovat kiitollisuuden



velassa kohtalotovereilleen. He ovat niille eliminsi velkaa,
eivat ladkareille.

Allen Carrin Easyway — Helppo tapa — on seka yleisesti
hyviksytty ettd laajimmalle levinnyt metodi, jonka avulla
ihmiset pystyvit itse pddsemdan irti tupakasta. Kirja The
Easy Way to Stop Smoking ilmestyi Penguin Booksin kus-
tantamana vuonna 1985 ja on kuulunut siitd lahtien best-
seller-listojen vakioteoksiin. Kiannoksia on julkaistu yli
40 kielella, ja myyntilistojen ykkospaikkaa kirja on pitanyt
mm. Venajalld, Italiassa, Saksassa, Itidvallassa ja Sveitsissa.
Ja lista pitenee koko ajan. Taman lisdksi Allen Carrin meto-
diin perustuvia Easyway-keskuksia on perustettu eri puolil-
le maailmaa auttamaan ja neuvomaan paihdeongelmaisia.
Niissa tyoskennelldan yhteneviisesti Carrin luoman meto-
din pohjalta.

Kuulin itse Carrista ja hinen Easyway-jarjestelmastian
ensimmaisen kerran tuttavilta, jotka olivat kdayneet kokeile-
massa sitd erddssi toimintakeskuksessa ja olivat tuloksiin
erittdin tyytyvaisid. Suhtauduin noihin tarinoihin varsin
epadluuloisesti; jotkut tuloksia ihastelleet olivat olleet irti
tupakasta vain muutamia pdivid. Ensimmainen ajatukseni
oli, ettd he olivat hurahtaneet taas johonkin poppahoitoon
ja kdyttaneet sithen valtavan maaran rahaa. Ja nyt he yritti-
vat houkutella minut mukaan uskonlahkoonsa. Niin jalki-
kateen joudun hdpedkseni tunnustamaan, ettd tuolloin
toivoin heiddn epdonnistuvan. Yritin jopa hdiritd heitd
polttamalla itse heididn seurassaan, mutta myohemmin, kun
se ei nayttanyt heita hdiritsevan, ryhdyin pohtimaan asiaa
omalta kohdaltani. Olin lopulta heille kateellinen, kun huo-
masin, etta he nauttivat suunnattomasti savuttomuudestaan.
Aikaa kului, ja aloin tuntea kuuluvani jonkinlaiseen paaria-
luokkaan, kun itse jatkoin savuttelua. Huonoa omaatuntoani
lisdsi sekin, ettd kuuluin samaan aikaan sithen ihmisryhmain,
jolle alkoholi alkoi muodostua selvaksi ongelmaksi. Yritin
perustella ryyppaamista silla, ettd se oli sosiaalisesti jarkevaa.
Huono perustelu — ja aloin tuntea kuuluvani paarialuokkaan



my6s alkoholin vuoksi. Siispa 1ahdin hakemaan apua lahim-
mastd Easyway Centeristd. Olin siind vaiheessa edelleen hyvin
epdilevdinen, joten en kertonut asiasta sen enempda vaimol-
le kuin ystavillekdan. Mutta muutama tunti ensikdynnin
jalkeen maltoin tuskin odottaa, ettd padsen kertomaan.

Nyt kun tilaisuus tarjoutui, olen suorastaan kiitollinen
kertoessani siitd, ettd Allen Carrin metodi vapautti minut
sekd tupakoinnista ettd ryyppdamisestd. Tieddn nyt, ettd
olin jo alkoholisti. Uskoin pitkadin sithen vaittimaan, ettei
alkoholismia voi parantaa. Allen todisti minulle, ettd tuo
luulo oli vdiri. Minua kaduttaa vain se, etti vitkuttelin
asian kanssa niin kauan.

Ymmarrin jos sinuakin epailyttda. Se kuuluu asiaan. En
edes yrita todistella, kuinka tehokas Allenin metodi on.
Sinun pitdd vakuuttua siitd itse. Lue siis kirja loppuun ja
nauti lukemastasi. Toivottavasti koet kuten minakin, etta
olet odottanut tita tilaisuutta jo liian pitkdan.

Emanuel Johnson



Helppo tapa kontrolloida
alkoholin kayttoa

Siitd on kulunut jo vuosikymmenia, kun todistin, ettd kuka
tahansa tupakoitsija voi pddstd tuosta pahasta tavasta hel-
posti eroon. Kun olin todistanut asian, ajattelin, ettd muu-
tamassa vuodessa tupakointi loppuu maailmasta kokonaan.
Kuluneina vuosina miljoonat ihmiset ovat paisseet keksin-
toni avulla irti savuttelusta, ja useimpien mielestd se kavi
helposti ja tuskattomasti. Kuitenkin totuus on se, ettd maail-
massa on edelleen miljoonia tupakoivia ihmisia, jotka eivat
ole koskaan kuulleetkaan Allen Carrista tai hanen metodis-
taan. Uskon itse, ettd ihmisten paihin iskostettu epaily ja
harhaluulot antavat periksi hyvin hitaasti. Tupakoinnin lo-
pettamista pidetddn yleisesti erittdin vaikeana.

Sellainenkin luulo vallitsi pitkaan, etta maapallo on litted ja
sijaitsee maailmankaikkeuden keskipisteessa. Yhtd aatamin-
aikuinen on luulo, ettd alkoholiongelmasta eroon paasemi-
nen vaatii uskomattoman paljon tahdonvoimaa ja vihintdan
lukuisia epdonnistumisia. Yhteisdissimme eldd sitkedsti
sellainen luulo, ettd ainoat juomisensa rajoittamista tarvit-
sevat henkilot ovat niit4, joille se on kaikkein tuskallisinta.
Jos ihmisiad oli vaikeaa vakuuttaa siitd, ettd tupakasta voi
paasta eroon helposti ja mukavasti, minulle selvisi kylla
varsin pian, ettd ihmisid on vield paljon vaikeampi vakuut-
taa alkoholista vieroittautumisen helppoudesta. Useimpien
usko ei riittanyt siihen, ettd se voisi tapahtua helposti, no-
peasti ja pysyvisti.
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Haastetta vaikeutti vielid olennaisesti se, etti AA (Alco-
holics Anonymous) jarjestond rummutti joko alkoholisoitu-
mista pelkéddvien tai jo alkoholisoituneiden korviin omaa
joustamatonta sanomaansa:

Alkobolismi on tappava sairaus, johon ei ole mitdin tunnet-
tua lddketieteellistd parannuskeinoa.

Kovin ikdvia on, ettd titd uskomusta pitdd totena moni
arvovaltainen ladkarikunnan edustaja, jolloin kisitys menee
lapi mediassa ja muuttuu yleiseksi uskomukseksi yhteisois-
sd. Uskomus alkoholismin parantumattomuuteen on juur-
tunut ihmisten mieliin niin syvaan, ettd sinakin saatat miettid,
kannattaisiko heittda tima kirja roskikseen lukematta sita.
Pyydan, ettet tee sitd. Myos lddkarikunnassa on monia hen-
kiloitd, jotka eivat kannata AA:n nikemysta. Vahinko vain,
etteivat he mielellaan puolusta vastakkaista mielipidettaan
julkisuudessa.

Jos kuulut itse AA:han tai vastaavaan jdrjestoon ja olet
ollut mukana siind vaikkapa viimeksi kuluneet 20 vuotta,
saatat ihmetelld, miten uskallan ryhtya kyseenalaistamaan
AA:n toiminnan yhtid kulmakived, kun samalla kohdistan
sanomani sen asiakaskunnan ytimelle. Teen sen siksi, ettd
kunnioitan suuresti AA:n yhteisollemme tekemaa palvelusta,
kun se on pelastanut ja pelastaa edelleen miljoonia ihmisid
takaisin elamain. Thmisii, jotka ovat vajonneet epitoivon
syovereihin, joilta on mennyt usko, tyopaikka, ystavit, koti
ja perhe ja joilla ei ole endi toivon kipinadkidin saatikka
itsekunnioitusta jiljelli. On kunnioitettavaa, kuinka niita
ihmisid tuetaan moralisoimatta ja tuomitsematta, ihon-
variin, rotuun, uskontoon tai yhteiskuntaluokkaan katso-
matta. Monet tulevat kokoukseen hyvinkin pahan padivian
paitteeksi. Ennen kokousta saattaa vallita sellainen ilma-
piiri, ettd hammasldikarin odotushuone olisi sen rinnalla
kuin riemuliiteri. Mutta kun pdastdan vauhtiin ja jokainen
paasee vuorollaan purkamaan ahdistustaan, alkaa nauruakin
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kuulua yhia useammin, ja lopulta tunnelma kohoaa jopa
ilman alkoholia.

En ole uskonnoltani roomalaiskatolinen, ja tiedan, ettd
monet pitdvit tuon kirkon rippituolikdytiantod silkkana tees-
kentelyna. Kuten kaikissa vastaavanlaisissa asioissa, pitda
nihdd myos vaihtoehtoinen selitys. En tietenkaan kiista sita,
ettd on lohdullista, kun voi keventda sydantian tunnusta-
malla omat virheensd. Mutta jos pystyy jakamaan ongel-
mansa muiden samassa tilanteessa olevien ihmisten kanssa,
taakka kevenee entisestddn, kun muut osoittavat empatiaa
eivatka tuomitse, saatikka maaraa katumusharjoituksia.

Vaikka alkoholismi on kaikille niille ihmisille yhteinen
vihollinen, kokouksissa keskustellaan kuitenkin paaasiassa
sellaisista arjen ongelmista, joihin kuka tahansa voi elimas-
sdan tOormata. Siis vaikka viinapiru ei olisi kuvassa mukana
lainkaan. Itse asiassa olen niin vaikuttunut AA:n toiminnasta,
etta suosittelisin sellaisen laajennetun jarjeston perustamista,
joka samalla idealla auttaisi moniongelmaisia. Any Problems
Anonymous, APA, miltad kuulostaisi? Uskon vakaasti, ettd
jos sellainen olisi olemassa AA:n rinnalla, niin silld ehkais-
taisiin jo ennakolta monen ajautuminen alkoholismiin.

Yksi alkoholismin ikivisti lieveilmioista on se, ettd sithen
ajautuneet paatyvat yleensa rahattomiksi. Rikkaille alkoho-
lismi ei ole niin lopullista, koska heilla on varaa hakeutua
katkolle, kun ryyppaiaminen lihtee lapasesta. Useimmille
AA on kuitenkin ainoa mahdollinen henkireika. Miksi siis
kyseenalaistan yhden AA:n tirkeistd peruspilareista, eli sen,
ettei alkoholismiin ole tehokasta hoitoa?

KOSKA SE PERUSTUU VAARAAN LUULOON!

Asia, jota eniten ihailen AA:n kokouksissa, on kaikille vapaa
sana. Puheenvuoron saanut voi raivota vapaasti, itked ja
parkua tai kadyttdd niin rivoa kieltd, ettd se punastuttaisi
armeijan kenttavaapelinkin. Muut lasniolijat eivit keskeyta
tai yritd protestoida sitd vastaan. Jopa poliitikoille olisi
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hyviaksi osallistua AA:n kokouksiin ja oppia sieltd, miten
vaittelyt pitdisi hoitaa.

Ymmirran kylld, ettd jotkin esittdmani viitteet voivat
saada lukijan reaktion vaihtelemaan helpotuksesta suuttu-
mukseen tai pelosta epduskoon. Mutta riippumatta siitd,
koetko itsesi ihmiseksi, jolle on alkanut kehittya lieva alko-
holiongelma vai joka on jo taysiverinen alkoholisti, minulla
on sinulle pelkkia hyvid uutisia. Pyydan vain, ettd suot mi-
nulle saman ilmaisun vapauden kuin kenelle tahansa AA-
kokouksessa ddneen pdiseville henkilolle.

Tehddan nyt vield kerran selviksi, ettd mitd tahansa sa-
nonkin liittyen AA:n toimintaan, en missdan tapauksessa
halua arvostella jarjestod tai ryhtya kilpailemaan sen kans-
sa. AA on useimmille alkoholisteille talla hetkelld ainoa
paikka, josta he voivat hakea apua. Mutta sen lihtokohtana
on viite, ettei alkoholismiin ole olemassa tehokasta hoitoa
ja ettd mahdollinen toipuminen on pitka ja tuskainen tie
kuljettavaksi. Enta jos olisikin olemassa sellainen hoito, joka
on toimiva, helppo, edullinen ja kaikille alkoholiongelman
kanssa painiville sopiva, siis:

HETI TOIMIVA!

e VAIKUTUKSILTAAN PYSYVA!

e EI VAADI TAHDONVOIMAA!

e EI AIHEUTA KARSIMYSTA TAI VIEROITUSOIREITA!

e MAHDOLLISTAA NAUTINNOLLISEMMAT
SOSIAALISET TILANTEET!

e TARJOAA PAREMMAT VALMIUDET STRESSIN
HALLINTAAN!

e EI AIHEUTA UHRIUTUMISEN TUNNETTA,
NOYRYYTYSTA TAI TARVETTA KAMPPAILLA
HOUKUTUSTA VASTAAN!
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Ehka sinusta tuntuu nyt siltd, ettd uskot mieluummin yli-
luonnollisiin asioihin. Mieti kuitenkin sitd mahdollisuutta,
ettd kyseinen hoito olisi jo olemassa. Enta jos AA ottaisi sel-
laisen metodin kayttoonsd? Miten pitkdan alkoholismi olisi
sen jalkeen endd mikddn ongelma maapallolla? Voisiko ku-
kaan aivoillaan ajatteleva jattaa timan keinon kokeilematta?

Kertaan vield, etta tima keino on jo olemassa. Se on juuri
nyt kasissasi. Koska olet jaksanut lukea ndin pitkalle, tima
on viite siitd, ettd uskot itselldsi olevan jonkinasteinen alko-
holiongelma. Eiko tuntuisikin jarjettomaltd olla lukematta
kirja loppuun? Eiko tama hoito tunnukin tarkemman tutus-
tumisen arvoiselta, etenkin kun sen viitetddn olevan pikai-
nen, helppo, mukava ja pysyva?

Mietitko vield, miksi sinun pitdisi luottaa minuun? En
suinkaan halua pakottaa sinua uskomaan. Piinvastoin,
suorastaan rohkaisen sinua epdilemdin. Mutta samalla kun
epailet sitd, mitd sanon, epaile myos kaikkea, mita olet op-
pinut tahin asti pitimaan totena ja todistettuna alkoholista.

Kun ensi kerran esitin viitteen, ettid kehittamani metodi
auttaa kenet tahansa helposti irti tupakasta, perheeni ja
lahimmat ystdvini ottivat sen vitsind. Vaikka minulle ei —
ehki pelkidsta sdilistd — naurettu pdin naamaa, minua sel-
vasti pidettiin kypsdna hullujenhuoneelle. En ihmettele
yhtain, koska minulla itsellani oli takana lukemattomia
yrityksid paddstd irti tupakasta, ja vditin keksineeni tuon
keinon vain hetki sen jilkeen, kun olin tumpannut viimeisen
tupakkani.

Edelleen ihmiset pysayttelevat minut kadulla vain kiit-
tadkseen siitd, ettd olen pelastanut heiddn eliminsa tai
jonkun ystivan tai laheisen elaman. Saan paivittdin postia,
jossa minua kehutaan neroksi, joka pitdisi aateloida tai
julistaa pyhimykseksi. Jotkut menevit niinkin pitkalle, ettd
haluaisivat minulle paikan kuninkaallisessa seurueessa
Ascotin laukkakisoissa. No, sellainen olisi jo aivan liikaa,
kuten kaikki muutkin edella esitetyt kunnianosoitukset. Ne
eivit ole tarpeen. Kuten kaikki muutkin keksinnot, Easyway
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oli enemmin onnenkantamoinen kuin minun osaltani mi-
kddn nerouden osoitus. Se maine ja kunnia, josta nykyisin
saan nauttia, on joskus jopa nolottavaa. Siitd huolimatta, en
olisi ihminen, ellen ajoittain kuitenkin nauttisi tilanteesta.
Mutta samalla joudun varomaan sanojani, koska en voi
riskeerata mainettani esittamalla viitteita, joiden tueksi
minulla ei ole pitivad nayttoa.

Jos tdssd vaiheessa olet alkanut huolestua, olet varmaan
kysynyt itseltasi:

?Jos Allen Carrin metodi on niin taianomaisen tehokas kuin
hén vdittdd, miksi se ei ole AA:n, ASH:in ja QUIT-objelman
kaytossd tai miksi lddkdrikunta ei joukolla suosittele siti?
Luulisi nykyaikaisessa informaatioyhteiskunnassa asian
levidvan yleiseen tietoisuuteen kuin pensaspalon helteelld?”

Kysymys on turhauttanut ja askarruttanut minuakin vuosi-
kaudet. Arvelen syyksi sen, ettd edelld mainitut jarjestot ovat
suuria ja vaikutusvaltaisia. Kyse ei ole ainoastaan siit4, ettd
ne itse pitdvit itseddn alansa johtavina asiantuntijoina. Niin
ajattelevat myos viranomaiset, media ja eri yhteisot. Niilla
on lisaksi kdytossdan sekd julkinen ettd yksityinen rahoitus
ja erilaiset hyvintekevaisyysperusteiset rahoitusldhteet. Miksi
siis kenenkaan pitdisi kuunnella jotakin yksityista ihmista,
joka uskaltaa kyseenalaistaa ndiden kunnianarvoisten ja
tunnustettujen tahojen mielipiteet? Kun alkoholismiin liit-
tyvid kysymyksia kasitelldan mediassa, Allen Carrin mieli-
piteitd ei niissd yhteyksissd tuoda esiin. Tavallisesti ddneen
pddsee joku laakari tai psykologi, joka on ehka alkoholin
vaarinkayttaja itsekin. Tai joku julkkis, joka on juuri paas-
syt vieroituksesta ja haluaa kehua uusinta kalifornialaista
kevytpsykoterapiaa, joka nojaa samoihin harhaluuloihin
kuin kaikki ne muutkin viittimit, joita olemme vuosien
saatossa tottuneet kuulemaan.

1990-luvun lopulla Ison-Britannian hallitus nimitti kor-
kean viranomaisen, ”Huumetsaarin” johtamaan kasvavan

16



huumeongelman vastaista taistelua. Mika oli timan hen-
kilon tausta? Kyseessa oli poliisi. Historiasta ei siis opittu
mitddn. Oliko kieltolaki poistanut alkoholiongelman
USA:ssa tai toisella puolen maapalloa Suomessa? Ei tieten-
kdidn, vaan se vain loi toisen ongelman — jirjestaytyneen
rikollisuuden! Mita poliisi pystyi asialle tekemaan? Tsaarin
virkaan nimitetty herra Hellawell olisi yhtd hyvin voinut
olla nimeltdan herra Aseeton.

Miksi kuitenkin ihmiset kaikkialla maailmassa kaanty-
vit yhden yksittdisen ihmisen puoleen, vaikka tilli ei ole
minkaanlaista laaketieteellista koulutusta tai kokemusta ja
vaikka tima ei edes mainosta itseddn tai kehittimainsa
menetelmaa? Kuitenkin ilman niitikin hidnestd on tullut
alansa tunnettu ja tunnustettu asiantuntija. Miten ihmeessa?
Siihen on vain yksi yksinkertainen selitys:

EASYWAY TOIMII!

Olet tassad vaiheessa ehka tullut siithen tulokseen, ettd pe-
rinteinen ldaketiede vastustaa menetelmdini periaatteen
vuoksi, per se. Selitys saattaa piilld siina, ettd aluksi minua
pidettiin noissa piireissi poppamieheni tai noitana. Mutta
tilanne on muuttunut, ja tilld hetkelld keskuksistamme
hakee apua ammattikunnista eniten juuri ladkarit ja muu
terveydenhoitohenkilosto. He myos ovat suurin ryhma suo-
sittelijoistamme. Lidketieteen edustajat ja sen piirissa toi-
miva ammattihenkilosto ovat vastuullista viaked, mutta he
toimivat hyvin stressaavassa ammatissa. Sen vuoksi heilld
on suurempi riski ajautua esimerkiksi ladkkeiden vaarin-
kayttajiksi, ja sitd edesauttaa muita ihmisid helpompi paasy
kasiksi erilaisiin laakeaineisiin.

Menetelmini ei sovellu noin vain tavallisten yleislaaka-
rien kayttoon, silld terapiaosuus vie vahintddn neljd tuntia.
Pitevoityminen terapeutiksi vie vahintdan vuoden.

Pidosin lahjoitusvaroin toimivat organisaatiot, kuten
DRINKLINE, ASH ja QUIT, pyorivat hyvaa tarkoittavien
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amatoorien voimin, eiki heistd monellakaan ole kohdattavis-
ta ongelmista omakohtaista kokemusta. Siksi ongelmaisille
tarjottavat neuvot ovat usein pelkkia kuluneita latteuksia,
joilla ei voi saada hoitoa onnistumaan.

Uskon kuitenkin, ettd AA:n piiriin kuuluvilla, syvalla
kayneilla ihmisilla, on riittavasti kokemusta, tietoa, moti-
vaatiota ja omistautumista, jotta he voivat onnistua kamp-
pailussa alkoholismin seldttamiseksi. Oikean menetelman
avulla alkoholismi voidaan heiddn kohdallaan parantaa ja
siirtdd lopullisesti historiaan.

Pitdako tama tulkita niin, ettd Easyway-menetelma toimii
vain, jos se kytkeytyy johonkin suureen taustaorganisaatioon,
kuten AA:han? Ei tietenkdan. Uudet asiakkaat hakeutuvat
keskuksiimme karsien eriasteisesta epatoivosta ja epdillen,
ettd jos he edes onnistuvat padsemdin eroon ongelmastaan,
niin tuskallinen vieroittuminen vie vihintdankin viikkoja,
kuukausia tai vuosia. Lisdksi monet pelkaavit, etta onnistues-
saankin he menettivit sosiaalisesta elamistidin olennaisia,
nautinnollisia hetkia tai kadottavat kyvyn hallita stressidan
ja joutuvat loppueliminsi ajan taistelemaan houkutusta
vastaan. Kuitenkin neljan tunnin terapian jilkeen yli 90
prosenttia ongelmaisista lihtee ddrettoman iloisina ja ongel-
mansa voittaneina jatkamaan elamiansa. He pystyvit heti
nauttimaan sosiaalisesta elimastian enemman ja hallitse-
maan stressiddn entistd paremmin.

“Hei, hetkinen. Olen itse tubonnut elimistodni alkobolilla
yli 30 vuotta. Ali siis yritd kyseenalaistaa ilydini viittimdil-
ld, ettd asian voi hoitaa kuntoon neljdssd tunnissal™

En tietenkddn vaita sita, etta olisit toipunut neljdssa tunnissa.
Nelja tuntia riittad siihen, ettd ongelmasi on saatu hoitoon.
Olet varmaan huomannut, ettd kun sinua alkaa vaivata
hammassirky ja kun vihdoin viikkojen kipuilun jilkeen roh-
kaistut hakeutumaan hammaslaikirin vastaanotolle, kipu
hellittaa viimeistaan odotushuoneessa? Siihen on psyykkinen
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selitys, pelkokerroin. Olet varmaan myos nahnyt muiden
odotushuoneessa istuvien pelokkaat ilmeet, jotka seuraavat
heitd vastaanottohuoneeseen ja jotka vaihtuvat lihes aurin-
koisiin ilmeisiin, kun he palaavat odotushuoneen puolelle
hoitoa saatuaan. Hammassirky on helppo hoitaa joko paik-
kauksella tai hampaan poistamisella, mutta toipuminen saryn
aiheuttamasta piinasta voi viedd enemman aikaa. Ikenet
voivat olla hellit monta pdivda. Mutta kivusta huolimatta
astelet vastaanotolta takaisin odotushuoneeseen, ja kun
palaat kotiisi, olosi on mahtava. Varsinkin jos kyseessd on
viimeinen hammaslaakarikayntisi.

Tama patee kaikkiin ongelmiin, niin psyykkisiin kuin
fyysisiinkin: kun sinulle selvida, ettd vaivaasi on olemassa
hoito, mielialasi kohentuu olennaisesti. Mitd suurempi ongel-
masi on ja mitd pitempaan olet siitd karsinyt, varsinkin jos
olet elanyt luulossa, ettei sithen 16ydy ratkaisua, sitd riemuk-
kaampaa on 1oytda tuo ratkaisu.

?Mutta ei kai niin vaikeaan ja pitkikestoiseen ongelmaan
kuin alkoholismi voi l6ytyd nopeaa ja belppoa ratkaisua?”

Mietipd tilannetta, jossa olisit lukittuna jarjestelmdlukon
taakse yksindiseen selliin. Sinulta voisi menna vuosikaudet
yritykseen selvittaa lukon oikea yhdistelma, eika onnistumi-
sesta olisi siltikddn varmuutta. Mutta jos sinulla olisi tuo
yhdistelma tiedossa, pdasisit vapaaksi nopeasti, helposti ja
pysyvisti.

?Ei kai alkobolismiin voi subtautua tuolla tavoing”

Nimenomaan alkoholismiin pitdd suhtautua juuri ndin. Se
on vankila, josta Easyway-jarjestelma tarjoaa vapauden.

Onko tima kirja sitten vain mainosta Allen Carr -keskuk-

sille? Ei. Se tarjoaa tasmailleen saman hoidon, mutta kirjan
muodossa. Keskukset ja kirja ovat kaksi erilaista tapaa
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jakaa hoidon onnistumisen kannalta olennaista tietoa.
Keskusten hyvi puoli on se, ettd niissd toimivat koulutetut
terapeutit pystyvit kasvokkain vastaamaan sinua vaivaa-
viin kysymyksiin, my0s niihin vaikeisiin ja uskoasi horjut-
taviin. Kirjan kanssa et voi tdtd interaktiivista terapiaa
harrastaa, ja joistakin ihmisistid se tuntuu turhauttavalta.
Lisaksi terapeutti saattaa havaita sen, jos sinulta on men-
nyt jokin tarked yksityiskohta ohi silmien tai korvien. Sii-
henkdan kirja ei pysty. Olen kuitenkin luvannut, etta rat-
kaisu ongelmaan loytyy saman tien. Pitda silti muistaa, ettd
aikaa ratkaisuun pitdd laskea siitd, kun hoitokasittely on
suoritettu loppuun.

Keskuksissa terapia kestda noin nelji tuntia ja hoituu siis
yhdessad istunnossa. Kirjan seurassa se kestdd sen ajan,
minka tarvitset kirjan loppuun lukemiseen. Kirjan hyva
puoli on se, ettd pystyt kdyttimaan lukemiseen vapaa-aikaa-
si. Toisaalta se saattaa olla myos haittatekija. Minulle on
ldhetetty viesteja, jotka voi kiteyttaa vaikkapa nain:

*Tyttdreni osti kirjanne minulle kolme vuotta sitten. Sain
sen luettua loppuun vasta kymmenen pdivia sitten. Olette
atvan oikeassa. Tuntuu niin upealta olla vihdoinkin vapaa.
Mihin minulta tubrautuivat nuo kolme vuotta?”

Mihin todellakin? Syita siihen, miksi joku ei jaksa aloittaa
kirjan lukemista tai lukea sitd loppuun, voi olla monia.
Terapiaistunnossa on todennikoisintd, ettd ihminen jaksaa
sen loppuun. Olen henkil6kohtaisesti terapoinut yli 25 000
ihmistd, jotka ovat hakeutuneet pyytimiin apua ongel-
maansa. Vain yksi heistd on kavellyt ulos kesken istunnon.
Tamakin nainen teki sen vain siksi, ettei tullut terapiaan
omasta tahdostaan vaan miehensa houkuttelemana.

Kuten useimmat, olen aina inhonnut kaikenlaisia opas-
kirjoja. Syy on siind, ettd useimmat niistd ovat yhtd jannitta-
vid kuin maalin kuivumisen katseleminen. Taman tietaen olen
yrittanyt kaikin tavoin tehda kirjan sisillosta kiinnostavan
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ja toivon, ettd olen onnistunut niin hyvin, etta jaksat lukea
kirjan loppuun ja omaksut sinulle luvatun avun juomis-
ongelmasi hallintaan. Itse asiassa ongelmasi on ohi jo silloin,
kun ymmarrit ja tiedostat kaiken sen, mita kirjassa kerro-
taan. Se on mahdollista vain, jos olet skarppina, selvin pdin
ja pystyt keskittymaan. Tieddn, ettd jotkut lukevat kirjan
yhdeltd istumalta. Se ei ole kuitenkaan valttimatonta, tus-
kin edes asialle hyviksi.

Olen todennut, ettd ongelmasi hoituminen pois pdiva-
jarjestyksestd on taattu. Keskuksissamme saat terapiasta
maksamasi rahat takaisin, jos emme onnistu parantamaan
sinua — lisda tietoa siitd loydat kirjan lopusta. Olen pahoilla-
ni, ettei rahat takaisin -takuuta ole ollut kdytannollista liit-
tdd painettuun kirjaan. Thmettelet varmaan sita, miksi jotkut
ihmiset kuitenkin onnistuvat olemaan onnistumatta ja
mahdatko itse kuulua noihin harvoihin epdonnisiin. Vakuu-
tan, ettei onnella ole timin asian kanssa mitidin tekemista.
Kyse on siitd, ettd hoidon onnistuminen taataan kaikille,
kunhan he noudattavat kaikkia ohjeita. Ja niita tarkasti
noudattamalla he huomaavat, kuinka helpoksi Easyway-
jarjestelma tekee heille alkoholiongelmasta irti padsemisen.
Useimmille kokemus on hyvin miellyttdva. Saatat silti edel-
leen ajatella:

?Alan aavistella, ettd tihin on koira haudattuna. Objeet
ovat varmaankin sitd tasoa, ettd sinun on pyhdsti vannottava,
ettet nauti endd tippaakaan alkoholia, ja pysyttivi valassa-
si. Ja jos joskus tekee mieli poiketa polulta, hoet itsellesi:
?Olen vapaa, upeaa, kuinka vapaa olenkaan!”

Jos tosiasiallisesti noudattaisit tuota keksittya toimintamallia,
vapautuisit varmasti alkoholiongelmastasi. Mutta olisitko
siitd onnellinen? Tuskinpa, ja mekdin tuskin saisimme ke-
huja ongelmastaan vapautuneilta. Kuitenkin onnistumis-
prosenttimme on yli 90, ja sitd ei tuolla toimintakaavalla
voisi saavuttaa. Silti saatat edelleen ajatella:
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Stumppaa tdhdn!
-suursuosikin sisarteos

o

Korkki kiinni! kay lapi syita siihen, miksi ylipaataan
juomme alkoholia. Kirja opastaa askel askeleelta,
kuinka voimme vapautua alkoholiloukusta - yhta
nopeasti kuin luemme taman kirjan.

Kirjaa ei ole tarkoitettu vain alkoholin suurkulut-
tajille vaan myos kaikille satunnaisille viininlipittdjille.
Ainutlaatuinen metodi paljastaa alkoholiin liittyvat
illuusiot, poistaa psykologisen riippuvuuden ja vapaut-
taa lukijan nauttimaan tdysilla elamasta ilman alkoholia.

Allen Carr kirjoitti tupakoinnin lopettamiseen
opastavan kirjan Stumppaa tédhdn!, josta tuli maailman-
laajuinen myyntimenestys ja klassikko. Korkki kiinni!
-kirjassa han soveltaa samaa metodia alkoholiriippu-
vuuden hallintaan.
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